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ALIDELIal baciocozzy’s

麺屋楽長。
才庵

河田うどん

食事処おかべ

天婦羅ふたば

輪屋～わや～

ランチ＆カフェ
タンポポ

広東料理 海華楼
ル・マロワール

QUIET VILLAGE 
CURRY SHOP

食堂 やまと

まつぼっくりアントロワ
O -TO -YA

ニコニコキッチン
さんさん凜空 riku

DES PRES CAFÉ

和ビストロ Kapai
ハンバーグ Bf109

たぬき

宝福ラーメン
めんらく亭

銀だこ

うどん およべ
カフェディ．ビアンコ

Cafe&Bar PARK

サンマルクカフェ

ドトールコーヒー

サンルーム

ありがとう食堂

中華石鍋 福縁

フラスケット

アペティート

ええじゃろう

ｃａｆｅ  ＭＯＭＯ

ｃａｆｅ      
ＴＡＲＴＡＮＣＨＥＣＫ

天扇

長浜ラーメン とみ吉

居酒屋 又来軒 廣珍軒

カルディ

中華飯店 太華

多幸千釜飯・和食処 
よいきげん

イタリア料理 Carapan

家庭割烹 瑠璃長

マザーオブ〝306〟

ラ・ボンヌ・フランケット

広島風お好み焼き 
はるる

割烹 さかぐち

和楽
麺屋かどもん

宝島ラーメン ラーメン西本

だてそば

B三共

宝来軒
トロ函六曜

とりそば太田

トライアーノ
甘から屋 春秋菴

キムラヤのパン
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おかやま
信用金庫

中国銀行

岡
山
駅

シンフォニーホール

天満屋バス
ステーション

宇野バス

路
面
電
車

【
西
大
寺
町
】
駅

【城下】駅路面電車

路
面
電
車

【
県
庁
通
り
】
駅

上之町
エリア

下之町
エリア

新西大寺町
エリア

紙屋町
エリア

千日前
エリア

中之町
エリア

栄町
エリア

西大寺町
エリア

You are 
what 

you eat!
You are 

what 
you eat!

裏面も
　　見てね！

天満屋

川崎医科大学
総合医療
センター

岡 山
ロッツ

老舗豆腐やさんの豆腐定食
揚げたてアツアツあつ揚げをじっと待つ。

14 食堂やまと

岡山でかつ丼
　といえば

ちなみにやまとでは
ドビソースっていうよ。

やっぱ
　　「デミカツ丼」
　　でしょう！

才庵（さいあん）2

日替わりランチ★
おいしい焼き菓子もあるよ。

50 cafe MOMO

13 食事処 おかべ食事処 おかべ

アットホームな喫茶店のしっかり定食はおかずが何種類も入ってバランスGood!

44 フラスケット

62 又来軒

中華
店の

激辛
チャー

ハン！

辛さ
そん
なに
。

クセに
なる味

。

玄米、黒
米、体に

優しい

手作りお
べんと。

ALIDELI1

17 凛空 riku

かわいい店内で

オランダ通りを

見下ろしながらの

ランチもいいね。

生産者こだわ
りの野菜を

使った、せい
ろ蒸しやカレ

ー。

雑穀ごはんが
嬉しいね。

31 サンマルクカフェ

みんな大好き
チョコクロ♪

carapan55

ここはローマかシチ
リアか。

シェフが腕をふるう

本格イタリアン！

57
マザーオブ”306”

おかあさん！306ってなあに？

51 cafe TARTANCHECK

自慢の牛すじカレー!
焼きチーズオムカレー
なんてのも。

19
ランチ＆カフェ タンポポ

なんだか落ち着く
不思議空間。

15
アントロワ

組み合わ
せは無限

大！？

あなた好
みのパス

タができ
ちゃうよ

。


